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Bu logoya sahip Zade Vital Cucurmin’in, T.C. Saghk Bakanhgi TITCK"
tarafindan etkililik, gtivenlilik ve kalite verileri
incelenerek onaylanmistir.

Giclti Ar-Ge Soguk Pres Yontemi ile Uluslararasi GMP BPH Tedavisinde'?
Alt Yapis ile Gelen %100 Dogal Stangiart!annda GUGLU BlR DESTEK IGIN

Inovasyon Etken Madde Uretim
g0
= V o

TiITCK

1 7% i
STANDARTLARINDA MR
CO LD ORETILMISTIR
PRESSED TADE WGIAL G
L] B et

i SINA ADUAMER

ZADE VITAL DOGAL URONLE!
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Gulinde 3 kez, 1-3 kapsiil

(960-2880 mg/giin dozda) oral yolla alinir.’ ;
zoewny ¥

ZADE VITAL cucenmiy
20 e Kapmit

CO ZADE VITAL CUCURMIN

ZADE |VITAL 320 mg Yumusak Kapsiil
‘Biz Farklyiz' (Cucurbita pepo L. Oleum)

* Turkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu.
REFERANSLAR: 1. Zade Vital Cucurmin KUB 2. HEIM, Stefan, et al. Uromedic® Pumpkin Seed Derived A7-Sterols, Extract and il Inibit 5a-Reductases and Bind to Androgen Receptor in Vitro. Pharmacology & Pharmacy, 2018, 9.06: 193. 3. HONG, Heeok; KIM, Chun-Soo; MAENG, Sungho. Effects of pumpkin seed oil and saw palmetto oil in Korean men with symptomatic benign prostatic hyperplasia.
Nutrition research and practice, 2009, 3.4: 323-327.
ZADE VITAL CUCURMIN 320 MG YUMUSAK KAPSUL
FORMULU: Her bir yumusak kapsiil 320 mg kabak (Cucurbita pepo) tohumu yag icerir. FARMAKOLOJIK GZELLIKLERI: Kabak tohumlari; fitosteroller, tokoferoller ve esansiyel yag asitleri igeridi agisindan zengindir (gogunlukla linoleik ve oleik asit) ve kabak tohumlarinin icerisindeki varsayllan aktif bilesenler A7-steroller (avenasterol ve spinasterol) ve AS-sterollerdir (sitosterol, stigmasterol).
Kabak tohumu yagi 5-a rediktaz enzim it yapar. Bu sayede (DHT) doniistimini engelleyerek prostat bezi ile ilgili hastaliklarda tedaviye yardimer oldugu bildirilmistir. Menapoz sonrast kadinlarda ve ilerleyen yaslarda erkeklerde gdrilen problemlerden biri olan inkontinans (idrar kagirma) (izerinde kabak tohumu yaginin etkisi cok sayida klinik calisma

ile aragtinimigtir. Kabak tohumu yaginin iceriginde bulunan maddelerin pelvik kaslar izerinde anabolik etkilerinin oldugu gosterilmistir. Bu etkiye bagh olarak pelvik kaslarin kasiimasinin giiclendidi bildirilmigtir. Ayrica mesane doldugunda kaslarin gevsemesi ve idrar cikartma fonksiyonunun yerine getirilebilmesi icin nitrik oksite itiyag duyulmaktadir. Nitrik oksit sentezi inhibe olunca, mesane aktivitesi
artmakta ve mesane hacmi azalmaktadir. Kabak tohumu yaginin nitrik oksit izerinden mesane doldugunda mesane kaslarini geveterek inkontinansi engelledigi bildirilmektedir. ENDIKASYONLARI: ZADE VITAL CUCURMIN, esansiyel (temel) ya asitleri igeridi agisindan zengindir. BPH (Benign Prostat Hiperplazisi), asin akiif mesane ve triner inkontinans ile iliskili alt riner sistem %

semplomlarinin tedavising yardimer olarak kullanilr. KONTRENDIKASYONLARI: Etkin maddeye veya ZADE VITAL CUCURMIN'in herhangi bir bilegenine alerjisi olanlarda, gebelikle ve emzirme diineminde, Karaciger ve bibrek yetmezliii olan hastalarda kullaniimamalidir. UYARI VE ONLEMLER: Oral antikoagilan ilac kullanan hastalarda ZADE VITAL CUCURMIN'in giinliik dozunun
3 g’ asmamas! gerekmektedir.ZADE VITAL CUCURMIN her bir kapsiilde 0,0805 g ghsevm |Qevmektedu Ancak bu dozda ghsenne bagjl herhangi bir yan etki beklenmemektedir. ZADE VITAL CUCURMIN kullanimi sirasinda sikayetleriniz ktilesirse veya ates, spazm, idrarda kan, gl idrar yapma ya da driner retansiyon gibi semptomlar gdzlenirse doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

] [
ZADE VITAL CUCURMIN'in 2 aydan daha uzun siireli kullaniminin doktora danisilarak sl ETKIL ETKILER: ZADE VITAL CUCURMIN'in kullanim ile sikiigt bilinmemekle birlikle bulanti, kusma, ishal gibi gastrointestinal sisteme ait yan etkiler gozlenebilir. Bunlarin disinda herhang bir istenmeyen etki bildirilmemistir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE A D E u I I A L c U c U R M I N

DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ILAG ETKILESIMLERI: Diier ilaclar veya tibbi driinlerle yapiimis etkilesim ca\n§masn hulunmamakladu KULLANIM SEKLI VE DOZU: Doktor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedigi takdirde; ZADE VITAL CUCURMIN eriskinlerde, ginde 3 kez 1-3 kapsil (960- 2880 mg/giin dozda) oral yolla alinir.
RUHSAT / iZIN TARIH ve NUMARASL: 21.11.2016 - 2016/825. RUHSAT SAHIBI ISIM VE ADRESI: Zade Vital ilag Kimya Gida San. Ve Tic A.S. Fevzi Gakmak Mah. Ankara Yolu tzeri 6. km. 42050 Konya. URETICI FIRMA ADI VE ADRESI: Zade Vital la Kimya Gida San. Ve Tic A.S. Fevzi Gakmak Mah. Ankara Yolu tzeri 6. km. 42050 Konya. SAKLAMA KOSULLARI: Gocuklarin goremeyecedi, ) e
erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz. 25° C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. TICARI TAKDIM SEKLI ve FIYATI: ZADE VITAL CUCURMIN 320 mg 60 yumusak kapsiillik blister ambalajlarda 91,95 TL (13.03.2018). KUB onay tarihi: 21.11.2016. Detayli bilgi icin firmamiza basvurunuz. www.zadevital.com.tr. Herhangi bir stipheli advers reaksiyon TUFAMa bildirilmelidir. 320 m g Yumugak Kapsu I

(www titck.gov.tr; eposta: tufam@titck.gov.tr; tel:0800 314 00 08; faks: 0312 218 35 99).
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 BPH tedavisinde gtivenli yardimci
Zade Vital Cucurmin (Kabak Cekirdegi Yagi)

Fitosteroller, tokoferoller ve esansiyel yag asitleri
icerigi acisindan zengindir.’

Prostat semptomlarinda iyilesmeye yardimcir’

Uluslararasi Prostat Semptom Skoru

1 Kabak Cekirdegi Yagi (n=16)
1 Plasebo (n=7)
p<0.05

Icerigindeki aktif bilesenler 5-a rediiktaz enzim inhibisyonu ile
testosteronun dihidrotestosterona (DHT) dondsimiinii engellemede

etkilidir.>?
Prostat \’Olijmij Baslangi¢ 12. Ay Baslangi¢ 12. Ay
Tablo 2: 3 numarall referanstan uyarlanmistir. Galisma 47 BPH hastas lizerinde yiriitdlmistir. Ginlik 320 mg dozda kabak cekirdegi yagi kullanilmigtir.
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* g2 284 alinadis Kabak cekirdegi yagi kullaniminin;

23 ~ Kabak Cekirdegi Yagi (n=16)

27 22_4\\\ & Uluslararasi Prostat Semptom Skoru’nu diisiirdiigii*?

Z —— ¢ Prostat voliimiinii azalttigi*3
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Tablo 1: 3 numarali referanstan uyarlanmigtir. Galisma 47 BPH hastas iizerinde ydritilmigtir. Ginlik 320 mg dozda kabak gekirdegi . I '
yagi kullanilmigtr. bildirilm |§t| r.

ismalarda kabak cekirdegi yagimin BPH (Benign Prostat Hiperplazisi) tec
rilimer ve klinik olarak giivenli bir sekilde uygulanabilecegi gosterilmist
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