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Bu logoya sahip Zade Vital Cucurmin’in, T.C. Saglik Bakanhigi TITCK®
tarafindan etkililik, gtivenlilik ve kalite verileri
incelenerek onaylanmistir.
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Gunde 3 kez, 1-3 kapsul

(960-2880 mg/giin dozda) oral yolla alinir.!
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IADE VITAL cucunsin
20 g Vo Kagnlt

CO ZADE ViTAL CUCURMIN
ZADE |VITAL 320 mg Yumusak Kapsiil
Biz Faridiyiz” (Cucurbita pepo L. Oleum)

* Tirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurum.
REFERANSLAR: 1. Zade Vital Cucurmin KUB 2. NISHIMURA, Mie, et al. Pumpkin seed oil extracted from Cucurbita maxima improves urinary disorder in human overactive bladder. Journal of traditional and complementary medicine, 2014, 4.1: 72-74,

ZADE VITAL CUCURMIN 320 MG YUMUSAK KAPSUL

FORMOLU: Her bir yumusak kapsil SZU mg kabak (Cucurbita pepo) tohumu yag icerir. FAKMAI(OLIJJDK OZELLI]KLERD Kabak tohumlar; fitosteroller, tokoferoller ve esansiyel yag asitleri igeridi agisindan zengindir (cogunlukla linoleik ve oleik asit) ve kabak tohumlarinin igerisindeki varsayilan aktif bilesenler A7-steroller (avenasterol ve spinasterol) ve A5-sterollerdir (sitosterol, stigmasterol).

Kabak tohumu yagi 5-a reduktaz enzim it engelleyerek prostat bezi ile ilgili hastaliklarda tedaviye yardime! oldugu bildirilmigtir. Menapoz sonrasi kadinlarda ve ilerleyen yaslarda erkeklerde gdrilen problemlerden biri olan inkontinans (idrar kagirma) tizerinde kabak tohumu yaginin etkisi cok sayida klinik galisma

ile aragtinimigtir. Kabak tohumu yaginin iceriginde bulunan maddelerin pelvik kaslar Uzerinde anabolik elk\\erlmn oldugu gosterilmistir. Bu etkiye bagl olarak pelvik kaslarin kasiimasinin giiglendigi bildirilmistir. Ayrica mesane doldugunda kaslarin gevsemesi ve idrar gikartma fonksiyonunun yerine getirilebilmesi icin nitrik oksite ihtiyag duyulmaktadir. Nitrik oksit sentezi inhibe olunca, mesane aktivitesi

arimakia ve mesane hacmi azalmaklad. Kabak tohumu yaginin nitrik oksit tzerinden mesane doldugunda mesane kaslarini gevseterek inkontinans! engelledidi bildirilmekiedir. ENDOKASYONLARI: ZADE VITAL CUCURMIN, esansiyel (temel) yad asitleri igeridi agisindan zengindir. BPH (Benign Prostat Hiperplazisi), ain aktif mesane ve driner inkontinans ile iliskil alt Uriner sistem %

semptomlarinin tedavising yardimel olarak kullanilr. KONTRENDOKASYONLARI: Etkin maddeye veya ZADE VITAL CUCURMIN'in herhangi bir bilesenine alerjisi olanlarda, gebelikte ve emzirme doneminde, karacier ve bibrek yetmezIigi olan hastalarda kullaniimamalidir. UYARI VE ONLEMLER: Oral antikoagulan ilag kullanan hastalarda ZADE VITAL CUCURMIN'in ginlik dozunun
3 ' asmamas! gerekmekledir ZADE VITAL CUCURMIN her bir kapstlde 0,0805 g gliserin icermektedir. Ancak bu dozda gliserine baglh herhangi bir yan etki beklenmemektedir. ZADE VITAL CUCURMIN kullanimi sirasinda sikayetleriniz kotulesirse veya ates, spazm, idrarda kan, agril idrar yapma ya da driner retansiyon gibi semptomlar gozlenirse doklorunuza veya eczaciniza daniginz.
ZADE VITAL CUCURMIN'in 2 aydan daha uzun sireli kullaniminin doktora danisilarak stirdurtimesi dnerilmektedir. YAN ETKOLER/ADVERS ETKOLER: ZADE VITAL CUCURMIN'in kullanimi ile sikiigi bilinmemekle birlikie bulant, kusma, ishal gibi gastrointestinal sisteme ait yan etkiler gézlenebilir. Bunlarin disinda herhangi bir istenmeyen etki bildirilmemistir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE

ADE ViTAL CUCURMIN

DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. OLAG ETKOLESOMLERD: Diter ilaclar veya tibbi Griinlerle im calismas! KULLANIM SEKLD VE DOZU: Doklor tarafindan baska bir sekilde tavsiye edilmedidi takdirds; ZADE VITAL CUCURMIN eriskinlerde, ginde 3 kez 1-3 kapsul (960~ 2880 mg/giin dozda) oral yolla alinrr.

RUHSAT / 0ZON TAROH ve NUMARASI: 21.11.2016 - 2016/825. RUHSAT SAHOBI OSM VE ADRESL: Zade Vital Ilag Kimya Gida San. Ve Tic A.S. Fevzi Cakmak Mah. Ankara Yolu tzeri 6. km. 42050 Konya. URETOC FORMA ADI VE ADRES(: Zade Vital lac Kimya Gida San. Ve Tic A.S. Fevzi Gakmak Mah. Ankara Yolu Uzeri 6. km. 42050 Konya. SAKLAMA KOSULLARI: Cocuklarin géremeyecedi, ® aw
erisemeyecedi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz. 25° C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz. TOCARD TAKDOM SEKLD ve FOYATI: ZADE VITAL CUCURMIN 320 mg 60 yumusak kaps(illik blister ambalajlarda 91,95 TL (13.03.2018). KUB onay tarihi: 21.11.2016. Detayl bilgi icin firmamiza bagvurunuz. www.zadevital.com.r. Herhangi bir stipheli advers reaksiyon TUFAMa bildiriimelidir.

(www.titck.gov.tr; eposta: tufam@titck.gov.Ir; tel:0800 314 00 08; faks: 0312 218 35 99). 2 m g umuga psu

Sadece saglik meslek mensuplarina (hekim, eczaci, dis hekimi) yoneliktir. -
Questions and Comments

E Sadece Eczanelerde www.zadevital.com  info@zadevital.com.tr [alalalZIADIE]
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Asiri Aktif Mesane ve 1/ Zade Vital Cucurmin (Kabak Gekirdegi Yagi)
Inkontinans tedavisinde gtivenli yardimei? |

| I — S

Kabak cekirdegi yag, fitosteroller, tokoferoller ve esansiyel yag
asitleri icerigi acisindan zengindir.’

destegini alin ami kacirmayin!

icerigindeki aktif bilesenlerin pelvik kaslarin kasilmasini

guclendirdigi, mesane kaslarini gevsettigi bildirilmistir.? Kabak gekirdegi yagi kullaniminin;

Asiri Aktif Mesane Semptom Skoru & Ani sikisma, ani sikisma inkontinansi, noktiiri ve giin ici idrara ¢ikma
3204.31 frekansini anlamli derecede azalttigi,
O Total Asiri Aktif Mesane Semptom Skorunu azalttii

gosterilmistir.
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ZADE VITAL cutunmiy
29 g oyt Kol

Baslangig 12. Hafta

Grafik 1: 2 numarali referanstan uyarlanmistir. Calisma 45 goéndilli Gizerinde yapilmistir. Ginliik uygulanan kabak cekirdegi yagi oral yolla 10 gr'dir.

tal Cucurmin Asirn Aktif Mesane ve iiriner inkontinans ile iligkili alt iiriner Ir

semptomlarinin tedavisinde iivenlidir ve iyi tolere edilir bir yardimerdir.? | —
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